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旅

FIRST MLB TRIP

MLB観戦旅行

準備手帖

初めてのMLB観戦旅行を、

自分たちのペースで楽しみたい方へ。

日程、航空券、ホテル、チケット、受け取り、通信、持ち物、当日の帰り方。確認することが多い

MLB観戦旅行を、順番に整理するための手帖です。



チケットを買う前に、旅全体を見て、自分たちが安心して選べる状態にする。

この手帖は、準備の抜け漏れを減らすための無料チェックリストです。最終判断は、各球団・球場・チケット販

売サイト・航空会社・ホテルの公式情報で確認してください。
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CONCEPT

この手帖で大切にしたいこと
01

初心者でも流れが見える

MLB観戦旅行は、チケットだけでなく航空券、ホテ

ル、通信、当日の帰り方までつながっています。ま

ず全体像を見える形にします。

無理のない旅を大切に

安さや効率だけではなく、移動のしやすさ、夜の帰

りやすさ、体力を残せる旅程かも大切な判断材料に

します。

買うものを決めるためではない

おすすめを押しつけるのではなく、公式・リセー

ル・座席・ホテルを自分たちで納得して選ぶための

確認欄を用意します。

変わる情報は公式で確認

入場ルール、バッグポリシー、チケットの受け取り

や表示の方法は変わることがあります。最後は公式

情報で確認する前提で使います。



MLB観戦旅行は、ひとつずつ決めるより、日程・航空券・ホテル・チケットを並行して見ると判断しやすくなりま

す。

01
観たい試合と都市を決める

観たいチーム、球場、観光との組み合わせ、旅行できる時期を確認します。

02
航空券とホテルの相場を見る

チケットだけでなく、航空券やホテルが無理のない価格・立地かを確認します。

03
チケットと座席を選ぶ

公式・リセール、手数料込み価格、座席の見え方、受け取りの時期と方法を確認します。

04
受け取り・通信・持ち物を整える

チケットの受け取りと表示、地図や配車アプリ、帰り方、球場ルールを出発前に確認します。

今回の旅で一番楽しみにしていること

このページに関する解説は

ここをクリック → MLB観戦旅行ガイド

または、QRコードを読み込む ▸
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FLOW

準備はこの順番で考える
02

https://mion-journey.com/mlb-travel-guide/
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MLB公式スケジュールで試合日を確認した

観戦候補日を複数出した

試合当日に現地到着する旅程を避けた

雨天中止・開始時間変更の可能性も頭に入れた

同行者の希望や体力差を確認した

旅の優先順位メモ

観たいチーム・球場 減らしてもいい予定

初心者ほど、早めに帰り方まで見る 03

PRIORITY

初心者が最初に決めたいこと
03

観たいもの

チーム、球場、選手、イベント

日、観光との組み合わせ。今回

いちばん優先したいものを決め

ます。

無理しないこと

到着日、観戦日、帰国日前日は

予定を詰めすぎない。初心者ほ

ど余白が安心につながります。

帰れること

試合後は夜になることがありま

す。ホテルまで戻る方法を、チ

ケット購入前から考えておきま

す。



チケットが取れても、航空券やホテルが高すぎたり、夜の帰り方が不安だったりすると、旅全体の負担が大きくなり

ます。先に全体を並べて見ます。

ホテルを選ぶ理由

このページに関する解説は

ここをクリック → MLB観戦旅行のリアルな費用

または、QRコードを読み込む ▸
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FLIGHT & HOTEL

航空券とホテルはセットで見る
04

航空券チェック

到着時間を確認した

乗り継ぎ時間に余裕がある

試合前日までに現地入りできる

復路の出発時間が早すぎない

預け荷物・座席指定を確認した

ホテルチェック

球場までの移動方法を確認した

試合後の帰り方を確認した

夜に戻るルートを確認した

キャンセル条件を確認した

現地払い料金を確認した

https://mion-journey.com/mlb25-trip-costs-2025/
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公式販売、StubHub、SeatGeekなど、選択肢が複数あるからこそ、価格だけでなく受け取りの時期や表示方法ま

で確認します。

確認項目 見るポイント メモ

価格 手数料込みの総額か。為替や税金も含めて納

得できるか。

座席 見え方、列、日差し、階段、トイレや売店へ

の行きやすさ。

受け取り いつ届くか。どのアプリ・サイトで表示する

か。

決済 日本の住所・クレジットカードで購入できる

か。

公式チケットを確認した

StubHubを確認した

SeatGeekを確認した

受け取りの時期や方法の表示を確認した

返金・キャンセル条件を確認した

購入後にどこで表示するか確認した

リセールサイトでは、受け取りの時期がチケットごとに違います。すぐ届くものもあれば、試合が近づいてから

届くものもあります。表示の内容は時期によって変わる場合があります。

このページに関する解説は

ここをクリック → 公式 / StubHub / SeatGeek 比較

または、QRコードを読み込む ▸
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TICKET

チケット購入前に見ること
05
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初めてのMLB観戦では、座席の見え方だけでなく、移動のしやすさや日差し、階段の負担も確認しておくと安心で

す。

避けたい席の条件

このページに関する解説は

ここをクリック → MLB観戦のおすすめ座席

または、QRコードを読み込む ▸
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SEAT

座席は見やすさと疲れにくさで選ぶ
06

座席チェック

セクション番号と列番号を確認した

前すぎてネットが気にならないか確認した

日差し・暑さ・寒さの影響を確認した

階段や移動の負担を確認した

試合後に出やすい位置か確認した

疲れにくさの視点

長時間座って疲れないか、通路や階段の移動が負担

にならないか、トイレや売店へ行きやすいかも大切

です。

同行者に膝・腰の不安がある場合は、席の見え方よ

り移動の負担を優先する選択もあります。

https://mion-journey.com/mlb10-howto-select-seat/
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注文確認メールが届いても、まだ入場用のチケットが届いたとは限りません。受け取りまで済ませて、表示できるか

を確認します。

チケットの受け取り方法や表示方法は、購入先・球団・チケットの種類によって異なることがあります。スクリ

ーンショットでは入場できない場合もあるため、アプリで表示できるか事前に確認します。

このページに関する解説は

ここをクリック → Ballparkアプリの使い方

または、QRコードを読み込む ▸

MLB Travel Preparation Handbook 07

RECEIVE & APP

受け取りと表示・通信を整える
07

1

注文確認メールが届いた

2

「Tickets are Ready」

などの案内が届いた

3

チケットを受け取った

（Accept）

4

アプリやサイトで表示でき

た

アプリ確認

MLB Ballparkアプリを入れた（必須ではない

が、おすすめ）

購入サイトとBallparkアプリのメールアドレス

が同じ

同行者分のチケットを確認した

ホテルを出る前にチケットを表示した

通信確認

eSIM・Wi-Fi・ローミングを比較した

予備の通信手段を用意した

Googleマップ・配車アプリを使える状態にした

モバイルバッテリーを用意した

https://mion-journey.com/mlb21-ballpark-app/
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バッグサイズや飲み物の持ち込み条件は、球場ごとに異なります。観戦予定球場の公式サイトで必ず確認してくださ

い。

観戦予定球場のルールメモ

このページに関する解説は

ここをクリック → MLB観戦の準備ガイド

または、QRコードを読み込む ▸
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BAG RULES

持ち物と球場ルール
08

必須

スマートフォン

チケット表示アプリ

充電ケーブル

クレジットカード

身分証

安心

モバイルバッテリー

羽織もの

帽子

常備薬

ウェットティッシュ

公式確認

バッグサイズ

透明バッグの要否

飲み物の条件

カメラ機材

荷物預かりの有無

https://mion-journey.com/mlb9-important-rules/
https://mion-journey.com/mlb9-important-rules/


当日は「早めに動く」「チケットをすぐ出せる」「帰り方を決めておく」の3つを意識すると安心です。

試合開始時間と開門時間を確認した

ホテルから球場までの移動時間を確認した

入場ゲートを確認した

チケットのQRコード・バーコードを開ける状態にした

球場内の支払い方法を確認した

トイレや休憩場所の位置をざっくり確認した

帰りの移動方法を決めた

疲れた場合の予定変更を考えた

当日メモ

ホテル出発時間 帰り方

入場ゲート 試合後の集合場所

このページに関する解説は

ここをクリック → 観戦当日の動き方シミュレーション

または、QRコードを読み込む ▸
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GAME DAY

当日の流れと帰り方
09
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トラブルをゼロにするより、焦らず確認できる順番を持っておく。

困った時の確認先（注文番号・問い合わせ先）

このページに関する解説は

ここをクリック → StubHubチケットの受け取り方

または、QRコードを読み込む ▸
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TROUBLE

焦らないためのメモ
10

チケットが届かない・表示されない時は、この順番で

1 注文状況 購入サイトにログインして、受け取りに関する案内を確認

2 メールを検索 迷惑メールも確認。StubHub・tickets・ready・acceptなどで検索

3 メールアドレス 購入サイトとBallparkアプリのアカウントが同じか

4 アプリの状態 アプリを最新にして、ログインし直す

5 問い合わせ 案内の時期を過ぎたら、注文番号を用意してサポートへ

通信が不安定

モバイル通信、Wi-Fi、同行者との集合場所、ホテル

住所の保存を確認します。

体調が不安

最後まで無理に観戦しない選択肢を持ち、休憩場所

とホテルへ戻る方法を確認します。

https://mion-journey.com/mlb23-stubhub-receive-tickets/
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試合当日に詰め込みすぎていない

ホテルへ戻る方法が決まっている

通信手段がある

チケットを受け取り、表示を確認できている

持ち物が球場ルールに合っている

体力に余裕を残す旅程になっている

何を一番楽しみたいか決まっている

同行者と不安な点を共有できている

順番に確認していけば、ひとつずつ不安は減らせます。

MLB観戦旅行は、準備することが多い旅です。でも、自分たちに合う準備をしながら進めれば、初めてでもち

ゃんと楽しめます。

このページに関する解説は

ここをクリック → ツアーと個人手配を比較

または、QRコードを読み込む ▸
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FINAL

最後に確認したいこと
11
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気になる項目は「ここをクリック」。または、QRコードを読み込む ▸

何から準備するか迷った

MLB観戦旅行ガイド

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

チケットの購入先を決めたい

公式 / StubHub / SeatGeek 比較

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

チケットが届かない

StubHubチケットの受け取り方

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

チケット表示が不安

Ballparkアプリの使い方

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

SeatGeekで買いたい

SeatGeekの使い方

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

座席選びで失敗したくない

MLB観戦のおすすめ座席

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

バッグや持ち物を確認したい

MLB観戦の準備ガイド

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

夫婦2人分の費用を知りたい

MLB観戦旅行のリアルな費用

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

手配方法を決めたい

ツアーと個人手配を比較

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

当日の流れを確認したい

観戦当日の動き方シミュレーション

ここをクリック  →

または、QRコードを読み込む ▸

夫婦の旅手帖 みのん｜MLB旅行 準備手帖 12

RESOURCES

準備中に迷ったら｜お役立ち索引
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